
Drugs for Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

अट�शन डेिफ�सट हाइपरए��िवटी िडसऑड�र (ADHD) की दवाइयाँ 

 

ADHD की दवाइयाँ �ा होती ह�? 

ADHD (अट�शन डेिफ�सट हाइपरए��िवटी िडसऑड�र) की दवाएँ उन दवाओ ंका एक समूह है �जसका 

उपयोग ADHD के ल�णो ंको िनयंित्रत करने के �लए िकया जाता है। इन ल�णो ंम� अितसिक्रयता, 

आवेगशीलता और असावधानी शािमल ह�। ADHD की दवाएँ ADHD का इलाज नही ंकरती,ं ब�� 

म��� म� �ूरोट� ांसमीटर को बढ़ाने और संतु�लत करने म� मदद करती ह�, �जससे �ान क� िद्रत करने की 

�मता म� सुधार होता है और अितसिक्रयता और आवेगी �वहार कम होता है। 

 

ये दवाएँ तब दी जाती ह� जब मरीजो ंको ADHD के ल�णो ंके कारण रोज़मरा� के कामो ंम� काफी किठनाई 

होती है। इन किठनाइयो ंम� �ूल या काम के प्रदश�न, �र�ो ंऔर आ�-स�ान से जुड़ी सम�ाएँ शािमल 

हो सकती ह�। ADHD की दवा शु� करने का िनण�य आपके डॉ�र द्वारा िकए गए संपूण� मू�ांकन पर 

आधा�रत होता है। 

 

ADHD की दवाओ ंके प्रकार 

ADHD की दवाएँ दो मु� शे्र�णयो ंम� आती ह�: उ�ेजक और गैर-उ�ेजक। दोनो ंप्रकार अलग-अलग 

तरीके से काम करते ह� और म��� पर अलग-अलग प्रभाव डालती ह�। 

 

1. उ�ेजक 

ADHD के �लए उ�ेजक सबसे अिधक इ�ेमाल की जाने वाली दवाएँ ह�। ये म��� म� कुछ 

रसायनो ंके �र को बढ़ाकर काम करते ह� जो �ान और एकाग्रता म� मदद करते ह� और आवेगी 

�वहार को कम करते ह�। आम उ�ेजक पदाथ� म� मेिथलफेिनडेट (�जसे �रटा�लन, कॉ�टा� भी 

कहा जाता है) और �लस्डे�एम्फेटामीन  (�जसे वाइवांस भी कहा जाता है) शािमल ह�। 

 



2. गैर-उ�ेजक 

गैर-उ�ेजक दवाएं उ�ेजक दवाओ ंसे अलग तरीके से काम करती ह�। ये रसायनो ंकी मात्रा बढ़ाने 

के बजाय, ये म��� के उन िह�ो ंके साथ इन रसायनो ंकी िक्रयािविध को बदल देती ह� जो �ान 

और आवेग िनयंत्रण म� मदद करते ह�। आम गैर-उ�ेजक पदाथ� म� एटोमो�ेिटन  (�जसे �� ैटेरा 

भी कहा जाता है) शािमल है। 

 

ADHD दवाओ ंके दु�भाव और सावधािनयां 

 

ADHD दवा लेने पर कुछ संभािवत दु�भाव हो सकते ह�, हालाँिक ये आमतौर पर पहले कुछ ह�ो ंके 

बाद कम हो जाते ह�। अगर आपको कोई दु�भाव महसूस हो, तो अपने डॉ�र को सूिचत कर�। आपका 

डॉ�र दु�भावो ंको कम करने के �लए खुराक को समायो�जत कर सकता है और/या आपको अित�र� 

उपचार दे सकता है। 

 

ADHD दवाएं सामा� दु�भाव सावधािनयां 

उ�ेजक 

मेिथलफेिनडेट अिनद्रा, भूख म� कमी, वजन घटना, 

िमजाज म� उतार-चढ़ाव, मतली, उ�ी, 

द�, अपच, �सरदद� , च�र आना, 

जोड़ो ंम� दद� , मांसपे�शयो ंम� मरोड़, 

र�चाप और प� म� वृ�द्ध 

मेिथलफेिनडेट के एक ही ब्रांड 

का उपयोग करना सबसे अ�ा 

रहता है। मेिथलफेिनडेट 

टैबलेट्स के अलग-अलग ब्रांड 

और प्रकार शरीर म� दवा छोड़ने 

के तरीके म� अलग होते ह�।  

 

अिनद्रा से बचने के �लए 

मेिथलफेिनडेट की अंितम खुराक 

शाम 6 बजे के बाद न ल�। 



�लस्डे�एम्फेटामीन अिनद्रा, भूख म� कमी, वजन घटना, 

आक्रामकता, च�र आना, �सरदद� , 

द�, मतली और उ�ी, र�चाप और 

प� म� वृ�द्ध 

इसे सुबह लेना बेहतर होता है। 

अिनद्रा की संभावना के कारण 

दोपहर की खुराक से बच�। 

गैर-उ�ेजक 

एटोमो�ेिटन अिनद्रा, भूख म� कमी, वजन घटना, 

क�, च�र आना, �सरदद� , मतली 

और उ�ी, र�चाप और प� म� 

वृ�द्ध 

/ 

 

 

�ा म� अपनी ADHD की दवाएं लेना बंद कर सकता/सकती �ँ? 

ADHD की दवाएं बंद करने का कोई भी िनण�य अपने डॉ�र से सलाह �लए िबना नही ंलेना चािहए। िबना 

िचिक�कीय माग�दश�न के अचानक दवा बंद करने से ADHD के ल�ण दोबारा उभर सकते ह�। आपका 

डॉ�र आपकी ��ित, ल�णो ंका िनयंत्रण, अब तक की प्रगित और ���गत ज़�रतो ंको �ान म� रखते 

�ए यह तय करेगा िक दवा बंद करने का सही समय कब है। इस�लए यह ब�त ज़�री है िक आप अपने 

�ा� सेवा प्रदाता की सलाह का पालन कर�  और िनयिमत �प से जाँच कराएं, तािक आपकी प्रगित पर 

नज़र रखी जा सके और ज़�रत के अनुसार इलाज म� बदलाव िकया जा सके। 

 

 

 

 

 

 



 

मुझे िकतने समय तक ADHD की दवाएं लेनी होगंी? 

ADHD दवा उपचार की अविध प्र�ेक ��� के �लए अलग-अलग होती है और यह कई कारको ंपर 

िनभ�र करती है, �जनम� ल�णो ंकी गंभीरता, इलाज के प्रित प्रितिक्रया और ���गत ज़�रत� शािमल ह�। 

आपका डॉ�र उपचार की उिचत अविध िनधा��रत करने के �लए आपके साथ िमलकर काम करेगा। कुछ 

मामलो ंम� यह दवाएं एक िनि�त समय तक दी जाती ह�, जैसे िक �ूल वष� के दौरान, जबिक अ� मामलो ं

म�, इ�� लंबे समय तक या लगातार लेने की सलाह दी जा सकती है। इलाज की प्रभावशीलता का आकलन 

करने, ल�णो ंम� िकसी भी बदलाव की िनगरानी करने और अपनी उपचार योजना म� आव�क समायोजन 

करने के �लए िनयिमत जाँच और अपने डॉ�र के साथ िनरंतर संवाद आव�क है। 

 

अगर मर�ज़ अपनी एड�एचड� (ADHD) क� दवाएँ लेने से इनकार कर दे, तो देखभाल करने वाल� 

को क्या करना चा�हए? 

अगर कोई मरीज़ अपनी दवा लेने से इनकार करता है, तो देखभाल करने वालो ंके �लए यह मह�पूण� है िक 

वे धैय� और समझदारी से इस ��ित का सामना कर� । खुली बातचीत ही कंुजी है। दवा के मह�, इसके 

फ़ायदो ंऔर इसे न लेने के संभािवत जो�खमो ंपर चचा� कर� । अगर मरीज़ िफर भी मना करता है, तो डॉ�र 

या िकसी मान�सक �ा� िवशेष� को बातचीत म� शािमल करना मददगार हो सकता है। वे आगे की 

जानकारी और आ�ासन दे सकते ह�, या ज़�रत पड़ने पर वैक��क उपचार सुझा सकते ह�। याद रख�, 

मरीज़ की �ाय�ता और भावनाओ ंका स�ान करते �ए उनके �ा� और सुर�ा का भी �ान रखना 

ज़�री है। 

  

 

 

 



 

 

कर�  

1. डॉ�र के िनद�शो ंका स�ी से पालन कर� । 

2. दवा लेने से पहले दवा का नाम, मात्रा और िकतनी बार लेनी है, उस पर �ान द�। 

3. पच� के लेबल को �ान से पढ़�। 

4. मात्रा, संकेत, िनषेध और दु�भावो ंपर �ान द�। 

5. दवा लेने की िविध समझ�। 

6. दवाओ ंको सही ढंग से �ोर कर� । 

7. यिद डॉ�र द्वारा कोई और िनद�श न िदया जाए, तो िनधा��रत कोस� पूरा कर� । 

8. यिद कोई सवाल हो, तो प�रवार से बात कर�  और अपने �ा� सेवा िवशेष� से सलाह ल�। 

  



 

 

न कर�  

1. अपनी मज़� से दवा की मात्रा न बदल�। 

2. डॉ�र की सलाह के िबना दवा लेना बंद न कर� । 

3. दवा के साथ शराब का सेवन न कर� । 

4. दवा को िकसी दूसरी बोतल म� न रख�। 

5. िबना डॉ�र की सलाह के अ� दवाएं न ल�। 

6. दवा लेने के बारे म� डॉ�र से झठू न बोल�। 

 
 
 
 
 

यह द�ावेज़ मूल अंगे्रजी सं�रण का अनुवाद हैI िकसी भी िवसंिगत या असंगतता की ��ित म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगाI 

 


